PLAN ZAJĘĆ OUTW 2025/2026
SALA   TANECZNA   OCK   - I piętro
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	
	
	8:30

GIMNASTYKA DLA SENIORÓW 
gr. I
	8:15 

JĘZ. ANGIELSKI
GRUPA   I POCZĄTKUJĄCA
	         09:00 

GIMNASTYKA DLA SENIORÓW
          gr. IV

	10:45 Joga gr I
	
	9:30

GIMNASTYKA DLA SENIORÓW 
gr. II
	9:10

JĘZ. ANGIELSKI

gr. II
	

	12:00 Joga gr II
	
	10:30

GIMNASTYKA DLA SENIORÓW

gr. III
	10:00

JĘZ. ANGIELSKI

gr. III
	

	
	
	12:00 
WYKŁAD 
sala kinowa nr 2
	

	


SALA   KAMERALNA   OCK   - parter
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek

	8:30  TANIEC W KRĘGU  gr. I
	11:30 ZAJĘCIA TANECZNE Z ELEMENTAMI AEROBIC, Gr. 1
	
	9:30 ZAJĘCIA TANECZNE 

Z ELEMENTAMI AEROBIC, 

Gr. 2

	9:30   TANIEC W KRĘGU  gr. II
	12:45  LATINO DANCE SOLO 
	13:30 CHÓR
	10:45 JOGA, gr. III

	
	13:45   TANIEC                     TOWARZYSKI
	
	12:00 JOGA, gr. IV


	
	
	


OCK PRACOWNIA PLASTYCZNA
 Środa-   Zajęcia malarskie              I grupa godz. 8:00-10:00
                                                                  II grupa godz. 10:00-12:00
	Piątek

	9:00 – 11:00   ZAJĘCIA OGÓLNOPLASTYCZNE I gr

	11:30 – 13:30 ZAJĘCIA OGÓLNOPLASTYCZNE II gr


KLUB   OCZKO   (Ostrołęka, ul. Sikorskiego 6) 
	Wtorek
	Wtorek
	Czwartek

	12:00 

TEATRALNO-ESTRADOWE gr. I  
	17:00 

TEATRALNO-ESTRADOWE gr. II
	14:00 

TEATRALNO-ESTRADOWE gr. III


INFORMACJE: 
· Uczestnicy zajęć: GIMNASTYKI DLA SENIORÓW oraz JOGI ze względu na bezpieczeństwo i higienę podczas ćwiczeń- są zobowiązani do posiadania na zajęciach skarpetek bawełnianych (żadnych innych) i obuwia sportowego.

· Na zajęcia taneczne prosimy na zmianę o obuwie antypoślizgowe.

· Na wykładach i zajęciach fakultatywnych należy wyłączyć lub wyciszyć telefon komórkowy.   

· Nieobecność usprawiedliwiamy u osób prowadzących zajęcia 
-  instruktorów. 

· Wszystkie bieżące informacje/ogłoszenia dotyczące działalności OUTW (m.in. informacje dotyczące odwołanych lub przełożonych zajęć, wycieczek, itp.)- zamieszczane są w gablocie OUTW zawieszonej na budynku OCK (boczne wejście/wyjście od strony parkingu), na stronie internetowej https://ock-ostroleka.pl/osrodki/uniwersytet-trzeciego-wieku/, profilu na Facebooku – Ostrołęcki Uniwersytet Trzeciego Wieku oraz podawane są po każdym środowym wykładzie.

PŁATNOŚCI:
· Opłata jednorazowa w wysokości 50,00 zł. tytułem wpisowego płatna przy wypełnieniu deklaracji OUTW. (NOWI SŁUCHACZE)

· Opłatę w wysokości 40,00 zł. za semestr I należy dokonać w październiku 2025 r. (NOWI SŁUCHACZE I KONTYNUUJĄCY)

· Opłatę w wysokości 40,00 zł. za semestr II  należy dokonać w lutym 2026 r.(NOWI SŁUCHACZE I KONTYNUUJĄCY)

· Lub opłata za czesne jednorazowa w wysokości 80,00 zł - za oba semestry.
· Opłaty za zajęcia dodatkowe wnosimy z góry (do 5-tego każdego miesiąca).
· Opłaty dokonujemy tylko w formie przelewu na nr konta:
40 1020  1592  0000  2202 0221  3379 
Tytuł przelewu: WPISOWE, lub CZESNE, oraz za zajęcia (jakie zajęcia konkretnie opłacamy), imię i nazwisko Słuchacza.
